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Bezeichnung Wörishofener	Darmdragees	N	

Wirkstoffe Trockenextrakt	aus	Alexandriner-Sennesfrüchten	(6	-	12	:	1),	
eingestellt	auf	7,5	mg	Hydroxyanthracenglykoside	(berechnet	als	
Sennosid	B);	Auszugsmi3el:	Ethanol	60%	(V/V)	

Anwendungsgebiete Wörishofener	Darmdragees	N	sind	ein	pflanzliches	sYmulierendes	
Arzneimi3el	zur	kurzfrisYgen	Anwendung	bei	Verstopfungen.	

Gegenanzeigen Bekannte	Allergie	gegen	Alexandriner-Sennesfrüchte	oder	einen	
der	sonsYgen	Bestandteile	des	Arzneimi3els,	Heus,	AppendiziYs,	
chronisch-entzündliche	Darmerkrankungen	wie	z.B.	Morbus	Crohn,	
ColiYs	ulcerosa;	abdominale	Schmerzen	unbekannter	Genese;	
schwere	DehydrataYon	mit	Wasser-	und	Elektrolyt	Verlusten.		
Kinder	unter	12	Jahren.	

Nebenwirkungen Sehr	selten	kann	es	zu	krampfarYgen	Magen-Darm-Beschwerden	
kommen.	In	diesen	Fällen	ist	eine	Verminderung	der	Dosis	
erforderlich.	Sehr	selten	können	UnverträglichkeitsreakYonen	in	
Form	von	Juckreiz	Nesselsucht	(UrYkaria),	Hautausschlag,	
entweder	örtlich	begrenzt	oder	am	ganzen	Körper	(sog.	lokales	
oder	generalisiertes	Exanthem)	aufreten.		
Im	Laufe	der	Behandlung	kann	eine	harmlose	Rouärbung	des	
Harns	aufreten.		
Bei	lang	dauerndem	Gebrauch	(Missbrauch)	kann	es	zu	Störungen	
des	Wasser-	und	Salzhaushaltes	kommen.	Aufretende	Durchfälle	
können	insbesondere	zu	Kaliumverlusten	führen.	Der	Kaliumverlust	
kann	zu	Störungen	der	HerzfunkYon	und	zu	Muskelschwäche	
führen,	insbesondere	bei	gleichzeiYger	Einnahme	von	
Herzglykosiden	(den	Herzmuskel	stärkenden	Arzneimi3eln),	
DiureYka	(die	Harnausscheidung	steigernden	Arzneimi3eln)	und	
CorYson	und	CorYson-ähnlichen	Substanzen	
(Nebennierenrindensteroiden).	Bei	lang	dauerndem	Gebrauch	
kann	es	zur	Ausscheidung	von	Eiweiß	und	Blut	im	Urin	kommen.	
Weiterhin	kann	eine	Verfärbung	der	Darmschleimhaut	
(Pseudomelanosis	coli)	aufreten,	die	sich	nach	Absetzen	des	
Präparates	in	der	Regel	zurückbildet.

Hinweise Zu	Risiken	und	Nebenwirkungen	lesen	Sie	die	Packungsbeilage	
und	fragen	Sie	Ihren	Arzt	oder	Apotheker.
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